CPE

PROGRAMME DE FORMATION

Utilisation en sécurité des potences de levage

Objectifs

e Utiliser une potence en respectant les regles de sécurité

Public concerné Prérequis

Toute personne amenée a manipuler des potences Aucun

Durée Animateurs

1 jour (7 heures) Formateur expérimenté

Effectifs Acces aux locaux

6 participants maximum Locaux conforme a l'accueil des personnes a

mobilité réduite

Moyens pédagogiques Méthodes pédagogiques
- Tableau blanc / paper board - Formation théorique en salle
- Vidéoprojecteur - Formation pratique a la conduite en sécurité

- Support de cours
- Matériel adapté

Evaluations et suivi de formation

- Evaluation préalable et évaluation a chaud
- Questionnaire de satisfaction
- Remise d’une attestation de formation
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FORMATION

Renseignements et prescriptions a connaftre

Concernant le matériel
Concernant le conducteur
Concernant |'utilisation

Connaissances des potences

Mouvements et mécanismes
Commandes

Cables, moufle et crochet
Accessoires de levages

Organes et dispositifs de sécurité
Chemin de roulement
Installation électrique

Conduite en sécurité

Gestes et signaux de commandement
Elingage de la charge

Manceuvres délicates

Transport et élévation du personnel

Entretien des appareils de levage

Pratique

Les vérifications de prise de poste

Mise en ceuvre de la potence

Exercices d’élévation de charges, de balancement
de charges, de basculement et retournement de
charge

La fin de poste

CONTENU DE LA FORMATION
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