
 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Révision des gestes de secours (non certifiant) 
Conforme au guide des données techniques V5_01/2024 édité par l’INRS 

 

Objectifs  

• Maintenir le SST en capacité d’intervenir efficacement dans une situation d’accident 
• Aborder les différentes modifications du programme 

 
 Public concerné 

Personnels SST 

Prérequis 

Être titulaire d’un certificat SST à jour ou non 

Durée 

0,5 jour (4 heures) 

Animateurs 

Formateur SST certifié par l’INRS, à jour de sa 
certification 

 

Effectifs 

6 participants maximum 

Accès aux locaux 

Locaux conforme à l'accueil des personnes à 

mobilité réduite 

Moyens pédagogiques 

- Tableau blanc / Paperboard 
- Vidéoprojecteur  
- Défibrillateur Automatisé Externe (DAE), 

Mannequins (bébé, adolescent, adulte), 
couverture, accessoires… 

- Plan d’intervention + pictogrammes 

 

Méthodes pédagogiques 

- Magistrales 
- Interrogatives 
- Démonstratives  
- Actives 
- Expérientielles 

 
 

Evaluations et suivi de formation 

- Evaluation préalable et évaluation à chaud 
- Questionnaire de satisfaction  
- Remise d’une attestation de formation. Attention : cette formation ne vaut pas MAC SST 
 



 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 

Domaine de compétences 1 
 

Intervenir face à une situation d’accident du travail 
 
 
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 
l’entreprise 

• Identifier le cadre juridique du rôle du SST 

• Délimiter son champ d’intervention en matière de 
secours 

 
Protéger de façon adaptée 

• Mettre en œuvre les mesures de protection 
décrites dans le processus d’alerte aux 
populations 

• Identifier les dangers persistants et repérer les 
personnes qui pourraient y être exposées 

• Supprimer ou isoler le danger persistant, ou 
soustraire la victime au danger persistant sans 
s'exposer soi-même 

 
Examiner la victime 

• Rechercher, suivant un ordre déterminé, la 
présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant 
que la vie de la victime est immédiatement 
menacée 

• Reconnaître les autres signes affectant la victime 

• Prioriser les actions à réaliser en fonction des 
signes décelés et du résultat à atteindre 

 
Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés 
au plus près de la victime 

• Définir les différents éléments du message 
d’alerte 

• Identifier qui alerter en fonction de l’organisation 
des secours dans l’entreprise 

• Faire alerter par la personne la plus apte ou 
alerter soi-même 

 
Secourir la victime de manière appropriée 

• Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions 
à effectuer 

• Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en 
respectant la conduite à tenir indiquée dans le 
guide des données techniques 

• Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime 
par les secours spécialisés, l’amélioration ou 
l’aggravation de son état et adapter sa conduite si 
besoin 

 

 
 


